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REGULAMIN PROCESU REKRUTACII | SELEKCIJI
projektu ,, Rodzina to jest Sita!”

Projekt wspotfinansowany ze sSrodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w
ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Opolskiego 2021-2027,
Priorytet 6. Fundusze europejskie wspierajgce wtaczenie spoteczne
w opolskim programie regionalnym FEO 2021-2027,

Dziatania 6.7 Wsparcie rodziny i pieczy zastepczej

realizowanego przez Fundacje Plan B
w partnerstwie z Gming Nysa / OPS Nysa

§1
Przepisy ogolne

1. Projekt jest wspoétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego PLUS na
podstawie umowy FEOP.06.07-12.00-0009/23. Czas trwania projektu: 01.07.2024 r. —
30.06.2026 r.

2. Uczestnikami projektu bedzie co najmniej 30 rodzin — 105 osdb (20 rodzin - 1 etap rekrutacji,
10 rodzin bedzie mogto dojs¢ do projektu w ramach otwartego naboru w sytuacji kryzysu —
nabor ciagty).

Co do zasady mogg to by¢ w wiekszosci osoby/rodziny korzystajgce ze $wiadczern pomocy
spotecznej na podstawie ustawy z dnia 12 marca 2004 r o pomocy spotecznej lub kwalifikujgce
sie do objecia wsparciem, tj. zagrozone ubdstwem Ilub wykluczeniem spotecznym,
przezywajgce problemy opiekunczo-wychowawcze w tym w sytuacji zagrozenia utraty
mozliwosci opieki nad dzieémi, osoby o znacznym Iub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci, z niepetnosprawnoscig sprzezona, korzystajace z programu FE PZ, dzieci
wychowujgce sie poza rodzing biologiczng, priorytetowo osoby doswiadczajace
wielokrotnego wykluczenia spotecznego; osoby z chorobami psychicznymi, osoby z
niepetnosprawnoscia intelektualng i osoby z cato$ciowymi zaburzeniami rozwojowymi (w
rozumieniu zgodnym z Miedzynarodowg Statystyczng Klasyfikacjag Chordb i Probleméw
Zdrowotnych ICD, osoby zagrozone wykluczeniem komunikacyjnym(transportowym)
zamieszkujgce gmine Nysa, woj.opolskie.

W projekcie wezma udziat réwniez pracownicy socjalni OPS Nysa — 20 oséb ( wg priorytetéw
rekrutacji).

3. Wsparcie dla Beneficjentéw/ek Ostatecznych obejmuje cykl dziatan zgodnie z zakresem ustug
okreslonym w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej w nastepujacym zakresie:

Zadanie nr 1 Przeprowadzenie diagnoz problemdéw rodzin w ramach
indywidualnej $ciezki reintegracji /kontraktéw socjalnych/umoéw na wzor




Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez m | ‘
dla Opolskiego Polska Unie Europejsk o Po Ls Kl E
pasie — «Europesa 2

kontraktow socjalnych/planéw dziatania oraz praca socjalna

Zadanie nr 2 Rodzinne poradnictwo specjalistyczne, w szczegdlnosci
obywatelsko- prawne, psychologiczne i pedagogiczne(dordaca rodzinny) dla
0s6b lub rodzin, ktére maja trudnosci lub wykazujg potrzebe wsparcia w
rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych

Zadanie nr 3 Pomoc prawna

Zadanie nr 4 Animacje dla rodzin z dzie¢mi celem budowania wiezi

Zadanie nr 5 Wparcie terapeuty uzaleznien

Zadanie nr 6 Wsparcie kryzysowe

Zadanie nr 7 Asystentura rodzinna

Zadanie nr 8 Szkolenia dla pracownikéw OPS Nysa

Zadanie nr 9 Szkota dla rodzicow

Zadanie nr 10 Mediacje rodzinne

4. Regulamin Projektu okresla zasady uczestnictwa w projekcie, w szczegélnosci:
e Przepisy ogdlne
e Kryteria uczestnictwa w projekcie
e Zasady rekrutacji i przyjmowania zgtoszen
e Wsparcie towarzyszace
e Zasady monitoringu uczestnikdw w trakcie trwania projektu
e Zasady rezygnacji z uczestnictwa w projekcie.

5. Ogélny nadzér nad realizacjg Projektu oraz rozstrzyganie spraw nie uregulowanych w regulaminie
nalezy do kompetencji Koordynatora Projektu oraz Prezesa Fundacji Plan B

6. Definicje uzyte na potrzeby niniejszego regulaminu
e Beneficjent — Fundacja Plan B
e Uczestnik/czka/rodzina— kandydat/ka, rodzina ktéry/a spetnit/a wszystkie wymogi formalne
okreslone we wniosku o dofinansowanie projektu oraz otrzymat/a pozytywng opinie

kwalifikacyjng wydang przez komisje rekrutacyjna.

e Deklaracja uczestnictwa w projekcie — dokument stanowigcy wyrazenie zgody na udziat
w projekcie.

e Kandydat/ka — osoba ubiegajgca sie o zakwalifikowanie do udziatu w projekcie.
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e Komisja Rekrutacyjna — zespdt, ktérego zadaniem jest wybédr rodzin spetniajgcych wymogi
kwalifikacyjne do udziatu w projekcie.

e Organizator- Fundacja Plan B

e Projekt — nalezy przez to rozumiec¢ projekt p.n. ,Rodzina to jest Sita!” realizowany
w ramach FEOP.06.07-12.00-0009/23 w ramach Programu Regionalnego Fundusze
Europejskie dla Opolskiego 2021-2027, Priorytet 6. Fundusze europejskie wspierajgce
wiaczenie spoteczne w opolskim programie regionalnym FEO 2021-2027, Dziatania 6.7
Wsparcie rodziny i pieczy zastepczej.

§2
Kryteria uczestnictwa w projekcie
Do uczestnictwa w projekcie zostang zakwalifikowane rodziny zagrozone ubdstwem i
wykluczeniem spotecznym, doswiadczajgce trudnosci opiekunczo-wychowawczych, spetniajgce
ponizsze kryteria kwalifikowalnosci Uczestnikdw/czek projektu tj.
A. Osoby/rodziny zamieszkujace Gmine Nysa, powiat nyski
B. Osoby/rodziny z ponizszych grup:
e Dziecii mtodziez przebywajgce w pieczy zastepczej lub jg opuszczajace,
e Kadra realizujgca dziatania w obszarze ustug spotecznych,
e Ofiary przemocy, w tym przemocy w rodzinie i ich otoczenie,
e Osoby doswiadczajgce przemocy, w tym przemocy w rodzinie i ich otoczenie,
e Osoby petnigce funkcje/kandydaci do petnienia funkcji rodziny zastepczej,
rodzinnego domu dziecka lub prowadzacych placéwki opiekunczo-
wychowawecze typu rodzinnego oraz cztonkowie ich rodzin,
e Osoby potrzebujace interwencji kryzysowej,
e Osoby zagrozone ubdstwem i wykluczeniem spotecznym,
e Otoczenie 0s6éb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym,
e Rodziny z dzie¢mi doswiadczajgce trudnosci opiekuriczo-wychowawczych
2.Priorytetowo do projektu zakwalifikujemy w pierwszej kolejnosci:
A. Osoby ze znacznym/umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci/ rodziny, w ktérej
jest osoba/dziecko ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci
B. Osoby z niepetnosprawnosicg sprzezong/ rodziny, w ktdrej jest osoba/dziecko z
niepetnosprawnoscia sprzezong
C. Osoby/rodziny korzystajace z programu FE PZ
D. Dzieci wychowujace sie poza rodzing biologiczng i ich rodziny/opiekunéw

3.Punkty dodatkowe w procesie rekrutacji otrzymaja:

A. Osoby/rodziny, w ktérej jest osoba/y z chorobami psychicznymi, osoby z
niepetnosprawnoscig intelektualng i/lub osoby z catosciowymi zaburzeniami
rozwojowymi (w rozumieniu zgodnym z Miedzynarodowq Statystyczng Klasyfikacja
Chorob i Probleméw Zdrowotnych ICD- Punkty dodatkowe (2 pkt)



dla Opolskiego - Polska Unie Europejskg m | ‘ 0 Po LS KI E

E Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

B. Osoby/rodziny doswiadczajgce wielokrotnego wykluczenia spotecznego rozumianego
jako wykluczenie z powodu wiecej niz jednej z przestanek okreslonych w art. 7 ustawy z
dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne spetniajgce co najmniej dwie z przestanek
okreslonych w art. 7 ustawy o pomocy spotecznej;

Przestanki okreslone w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej; dotyczgce
rodziny - jesli dotyczy) Pomocy spotecznej udziela sie osobom i rodzinom w szczegdlnosci z
powodu:

1)ubodstwa;

2)sieroctwa;

3)bezdomnosci;

4)bezrobocia;

5)niepetnosprawnosci;

6)dtugotrwatej lub ciezkiej choroby;

7)przemocy w rodzinie;

7a)potrzeby ochrony ofiar handlu ludzmi;

8)potrzeby ochrony macierzynistwa lub wielodzietno$ci;

9)bezradnosci w sprawach opiekuiczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego, zwtaszcza w rodzinach niepetnych lub wielodzietnych;

10)trudnosci w integracji cudzoziemcdw, ktdrzy uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status
uchodzcy, ochrone uzupetniajgcg lub zezwolenie na pobyt czasowy udzielone w zwigzku z
okolicznoscig, o ktérej mowa w art. 159 przestanki obligatoryjnego udzielenia zezwolenia na
pobyt czasowy w celu potgczenia sie z rodzing ust. 1 pkt 1 lit. ¢ lub d ustawy z dnia 12 grudnia 2013
r. o cudzoziemcach;

11)trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego;

12)alkoholizmu lub narkomanii;

13)zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej;

14)kleski zywiotowej lub ekologiczne;j.

Punkty dodatkowe (2 pkt)

C. Osoby zagrozone wykluczeniem komunikacyjnym (transportowym)- Punkty dodatkowe
(2 pkt)

Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest potwierdzenie spetniania powyzszych kryteriéw
dokonane wifasnorecznym podpisem pod oswiadczeniem znajdujgcym sie w
kwestionariuszu/formularzu osobowym uczestnika projektu stanowigcym zatacznik nr 1
do niniejszego regulaminu oraz wypetnienie i dostarczenie w terminie okreslonym w §3
pkt 4:

a) Zatacznik 2 - Deklaracji uczestnictwa w projekcie

b) Zatacznik 3 — Klauzula obowigzku informacyjnego RODO
Kandydat/ka/rodzina, ktéra nie dostarczy wymaganych dokumentéw w okreslonym czasie
zostanie wykluczony/a z Il etapu rekrutacji i tym samym wytgczony/a z udziatu w projekcie.
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Za matoletnie dzieci powyzsze dokumenty wypetnig rodzice lub opiekunowie prawni.

D.

Zasady uczestnictwa w projekcie zgodne sg z politykg rownych szans i niedyskryminacji.
W projekcie zaktadamy réwny dostep wszystkich uczestnikéw do form wsparcia ze
szczegdlnym uwzglednieniem o0séb niepetnosprawnych o rdéinych potrzebach
funkcjonalnych.

Na potrzeby rekrutacji ustalono punktacje rozstrzygajgcg o kwalifikowalnosci rodzin do
projektu

| etap rekrutacji warunkowy (dostarczenie niezbednych dokumentéw) — 20 rodzin w tym
9 rodzin wymagajacych asystentury oraz 11 wymagajgcych innych form wsparcia), 20
pracownikéw socjalnych ( kadra OPS Nysa do zadania szkolenia pracownikow)

Il etap rekrutacji o zakwalifikowaniu decyduje potwierdzenie kwalifikowalnosci do
projektu, a w przypadku wiekszej ilosci rodzin decyduje w pierwszej kolejnosci priorytet w
rekrutacji, a nastepnie ilos¢ dodatkowych punktéw zaczynajgc od najwiekszej (lista
rankingowa).

Il etap otwarty ( nabdr ciggly w okresie 12.11.2024 — 30.05.2026) — dla 10 rodzin —
dotaczenie do projektu w ramach otwartego naboru w ramach wsparcia kryzysowego).

| etap ztozone dokumenty

LP | RODZAJ DOKUMENTU ZtOZONY PRZEZ WSZYSTKICH CZLONKOW
RODZINY ZGtOSZONYCH DO PROJEKTU
1. | Zatacznik 1 /Kwestionariusz - Formularz osobowy uczestnika

projektu

2. | Zatacznik 2- Deklaracja uczestnictwa w projekcie
3. | Zatacznik 3 - Klauzula obowigzku informacyjnego RODO
4. | Zatacznik 4 — Zaswiadczenie z PUP/OPS i/lub o$wiadczenie z

pouczeniem o odpowiedzialnosci karnej, zaswiadczenie o stanie
zdrowia, i/lub inny dokument potwierdzajacy przestanke z art. 7
ustawy z dnia 12 marca o pomocy spoteczne;j.

- Informacja o zameldowaniu na pobyt staty lub czasowy pobrana
elektronicznie poprzez profil zaufany na stronie: www.gov.pl

Il etap kryteria wyboru rodzin:

Il etap kryteria wyboru rodzin:

Priorytetowo ze zgtoszonych rodzin zakwalifikujemy rodziny z ponizszymi priorytetami:

A. Osoby/rodziny ze znacznym/umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci/ rodziny,
w ktérej jest osoba/dziecko ze znacznym Ilub umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci

B. Osoby/rodziny z niepetnosprawnosica sprzezong/ rodziny, w ktérej jest osoba/dziecko
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z niepetnosprawnoscig sprzezong
C. Osoby/rodziny korzystajace z programu FE PZ
D. Dzieci wychowujace sie poza rodzing biologiczng i ich rodziny/opiekunéw

W przypadku wiekszej liczby chetnych rodzin o kwalifikacji zadecyduje punktacja ( od najwyzszej
z utworzonej listy rankingowej).

LP KRYTERIA punktowe * PUNKTY
(wszystkim cztonkom
jednej rodziny nadaje sie
takg sama liczbe punktow
)

1. | Cztonek rodziny* zagrozonej ubostwem lub 2 pkt
wykluczeniem spotecznym doswiadczajaca

wielokrotnego wykluczenia spotecznego

Spetnienie co najmniej dwdch przestanek okreslonych w art. 7 ustawy
0 pomocy spotecznej;

Przestanki okreslone w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej:

1)ubdstwa;

2)sieroctwa;

3)bezdomnosci;

4)bezrobocia;

5)niepetnosprawnosci;

6)dtugotrwatej lub ciezkiej choroby;

7)przemocy w rodzinie;

7a)potrzeby ochrony ofiar handlu ludzmi;

8)potrzeby ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci;
9)bezradnosci w sprawach opiekuniczo-wychowawczych i
prowadzenia gospodarstwa domowego, zwtaszcza w rodzinach
niepetnych lub wielodzietnych;

10)trudnosci w integracji cudzoziemcoéw, ktdrzy uzyskali w
Rzeczypospolitej Polskiej status uchodzcy, ochrone uzupetniajgcg lub
zezwolenie na pobyt czasowy udzielone w zwigzku z okolicznoscig, o
ktorej mowa w art. 159 przestanki obligatoryjnego udzielenia
zezwolenia na pobyt czasowy w celu potqczenia sie z rodzing ust. 1
pkt 1 lit. c lub d ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach;

11)trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu
karnego;

12)alkoholizmu lub narkomanii;

13)zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej;
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14)kleski zywiotowej lub ekologiczne;j.

6. | Osoba z zaburzeniami psychicznymi, w tym osoby z 2 pkt
niepetnosprawnoscia intelektualng i osoby z catosciowymi
zaburzeniami rozwojowymi (w rozumieniu zgodnym z
Miedzynarodowag Statystyczng Klasyfikacjg Chordb i Probleméw
Zdrowotnych ICD

8. | Osoba zagrozona wykluczeniem komunikacyjnym 2 pkt

tacznie ilos¢ punktéw do zdobycia 6 pkt

*osoba w rozumieniu cztonek rodziny. Punktacje dla rodziny stosuje sie facznie. Zostanie ona
dostosowana wzgledem pozostatych cztonkéw rodziny w wypadku gdy przynajmniej jeden z jej
cztonkéw spetnia przestanki wyzej wymienione o wyzszej punktacji.

Komisja Rekrutacyjna potwierdzi, iz na podstawie danych zawartych w formularzu rekrutacyjnym
uczestnika oraz przeprowadzonego dokfadnego wywiadu i diagnozy sytuacji, rodzina kwalifikuje
sie do udziatu w projekcie ,,Rodzina to jest sital”.

§3

Rekrutacja i przyjmowanie zgtoszen

1. Rekrutacja dokonywana jest przez Komisje Rekrutacyjng w skfadzie: przedstawiciel zarzadu,
koordynator projektu, cztonek komisji rekrutacyjnej Partnera .

2. Procedura rekrutacji obejmuje etapy zgodne z planem rekrutacji:

o weryfikacja kwalifikowalnosci potencjalnych uczestnikéw,

e wypetnienie formularza rekrutacyjnego (mozliwe elektronicznie -
oszczedno$é papieru, dostepnosc dla 0s6b niemobilnych,
niepetnosprawnych),

e dostosowanie wsparcia, ustalenie listy rankingowej przez Komisje
Rekrutacyjna,

e sporzadzenie ew. listy rezerwowej w przypadku wiekszej ilosci zgtoszen
rodzin

e akceptacja specjalistéw prowadzacych wsparcie przez uczestnikéw projektu

3. Po zatwierdzonej rekrutacji zostang podpisane umowy na wzdér kontraktu
socjalnego/kontrakty socjalne poprzedzone doktadnym wywiadem i diagnozg sytuacji
problemowej w ramach zadania 1. Wywiadu dokonuje osoba o kwalifikacjach pracownika
socjalnego lub psycholog.

Zgtoszenie checi uczestnictwa rodziny w projekcie dokonane moze by¢ za posrednictwem poczty
tradycyjnej, elektronicznej na maila: fundacjaplanb@gmail.com , nr tel. 667397171 lub
osobiscie w biurze projektu Fundacja ,,Plan B”, ul. Ujejskiego 25/36, 48-300 Nysa, od



mailto:fundacjaplanb@gmail.com

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez m | ‘
dla Opolskiego Polska Unie Europejsk o Po LS KI E
polsie — & uropesa -

poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 - 15:00, lub osobiscie w OPS Nysa, ul. KEN 1a, 48-300

Nysa.

4. Proces rekrutacji i wyboru uczestnikéw trwa od 12.11.2024 do 26.11.2024, za wyjgtkiem
etapu lll ( nabor otwarty — 10 rodzin z wsparcia kryzysowego).

5. W przypadku braku wystarczajgcej liczby zgtoszen Organizator zastrzega sobie prawo do
przedfuzenia okresu trwania procesu rekrutacyjnego az do pozyskania petnej liczby rodzin
zatozonych w projekcie

6. W przypadku wiekszej liczby zgtoszen zostanie utworzona lista rezerwowa rodzin, ktére w
okresie rekrutacji potwierdzg pisemnie chec uczestnictwa w projekcie oraz dostarczg komplet
dokumentdéw okreslonych w regulaminie.

§4

Kwalifikacja uczestnikow

Kwalifikacji kandydatéw dokonuje Komisja Rekrutacyjna do dnia 27.11.2024r na podstawie,
kompletnosci ztozonych dokumentéw oraz ztozonych zaswiadczen lub os$wiadczenia z
pouczeniem o odpowiedzialnosci karnej, przy uwzglednieniu kryteriéw rekrutacji.

§5

Wsparcie towarzyszace

Rodziny uczestniczgce w projekcie mogg ubiegac sie o zwrot kosztdw dojazdu najtariszym,
publicznym, dostepnym na danej trasie srodkiem transportu lub otrzymajg bilety komunikacji
miejskiej, lub skorzystajg z transportu zorganizowanego przez Beneficjenta.

§6
Zasady uczestnictwa Beneficjentow Ostatecznych

1. Uczestnicy/czki zobowigzujg sie do wypetniania listy obecnosci, potwierdzania
udzielanego wsparcia na kartach doradczych oraz wypetniania ankiet oceniajgcych
Swiadczone wsparcie, uczestnictwa w okreslaniu $ciezek reintegracji i realizacji umoéw
na wzor kontraktow socjalnych/ kontraktdw socjalnych.

2. Uczestnicy/czki juz w trakcie procesu rekrutacji akceptujg zasady ewaluacji Projektu.

3. Uczestnicy/czki obowigzujg sie do uczestnictwa we wszystkich wskazanych w
okreslonych sciezkach reintegracji formach wsparcia.

4. Wsparcie w projekcie bedzie s$wiadczone osobiscie przez osoby/specjalistow
zaakceptowanych, ewentualnie wskazanych przez Uczestnikéw/Uczestniczki Projektu
(akceptacja pisemna).

5. Zasady realizacji poszczegdlnych form wsparcia:

Zadanie 1
Przeprowadzenie diagnoz probleméw rodzin w ramach indywidualnej sSciezki
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reintegracji /kontraktéw socjalnych/umoéw na wzér kontraktéw socjalnych/planéw
dziatania oraz praca socjalna

Zadanie w pierwszej kolejnosci ma charakter diagnostyczny, nastepnie poprzez
motywacje, integracje i prace socjalng stanowi swoistg podst. do zbudowania proceséw
grupowych, wiezi/relacji w grupie, rodzinie.

Etap 1.

Przeprowadzenie Indywidualnych Diagnoz Potrzeb wszystkich 20 rodz. wytonionych w |
etapie rekrutacji do wsparcia profilakycznego w ramach indywidualnej S$ciezki
reintegracji/kontraktu socjalnego/umowy na wzér kontraktu oraz dostosowanie form
wsparcia do zdiagnozowanych potrzeb ze szczegélnym uwzglednieniem potrzeb rodzin z
dzieckiem niepetnosprawnoscia, kobiet/rodzicow samotnie wychowujgcych dzieci/
doznajgcych przemocy. Zadanie bedzie realizowat specjalista pracy socjalnej. Kolejne
kontrakty z rodzinami, ktére dojdg w procesie rekrutacji otwartej beda zawierane

Etap 2.

Realizacja indywidualnych $ciezek reintegracji/kontraktéw dla wszystkich uczestnikow
projektu- Monitorowanie postepdéw UP w realizacji indywidualnej Sciezki reintegracji, oraz
osigganych rezultatow indywidualnych przez poszczegdlnych UP. Przy wspétpracy ze
specjalistami Wsparcie gtéwnie mobilne z uwagi na wykluczenie transportowe
uczestnikéw.

Etap 3.
Realizacja indywidualnych Sciezek reintegracji/planéw dziatania dla wszystkich rodzin-
ocena postepow.

Zadanie 2

Rodzinne poradnictwo specjalistyczne, w szczegdlnosci obywatelsko- prawne,
psychologiczne i pedagogiczne(doradca rodzinny) dla oséb lub rodzin, ktére majg
trudnosci lub wykazuja potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich probleméw
zyciowych

A. Poradnictwo psychologiczne dla rodzicéw, dzieci i mtodziezy (650 h-po $rednio 30
h/mc w tym praca okotodoradcza) w tym kobiet/dzieci doznajgcych przemocy,
mtodziezy i dzieci ,motywacja do udziatu, diagnozy potrzeb, wsparcie
uswiadamiajgce)—zakres wsparcia: indywidualne zajecia rozwojowo terapeutyczne,
edukacja ksztattujgca mechanizmy obronne i postawy dzieci oraz mtodziezy wobec
trudnej rzeczywistosci, nauka wtasciwego odreagowania emocji, napie¢ powstatych na
skutek wzrastania w Srodowisku urazowym, przemocowym, wspieranie procesu
budowania wzajemnych (opartych na wiezi i szacunku) relacji, budowanie relacji,
dorosty dziecko, diagnoza trudnosci szkolne uczniéw i wypracowanie odpowiednich
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rozwigzan, wsparcie rodzicow w kryzysach psychicznych ze szczegdlnym
uwzglednieniem niepetnosprawnych dzieci-tu mozliwa terapia integracji sensoryczne;j.

B. Poradnictwo rodzinne/pedagogiczne dla rodzicéw, dzieci i mtodziezy dla rodzicow,
dzieci i mtodziezy (650 h-po $r.30 h/mc,w tym praca okotodoradcza)-wsparcie w
trudnych sytuacjach zyciowych i rodzinnych, przewlektym kryzysie i stresie
wynikajgcym z problemdw w realizacji waznych zadan i w podejmowaniu waznych roél
zyciowych(w tym rola ojca i matki).Pomoc w docieraniu do Zrédet problemu, zmianie
destrukcyjnych schematéw i w poszukiwaniu konstruktywnych rozwigzan probleméw.

C. Poradnictwo obywatelskie dla rodzicow i ewentualnie mtodziezy dla rodzicow,i
mtodziezy(650 h-po $r.30 h/mc)w tym praca okotodoradcza pomoc w tworzeniu
whnioskow, zaktadaniu e-Puap, uzyskiwaniu swiadczen np. rodzinnych, pomoc dla oséb
niepetnosprawnych  -wnioski dla  niepetnosprawnych do  PFRON,turnusy
rehabilitacyjne, dostosowanie,itp-mozliwos¢ komunikacji WhatsAPP ,maili, celem
komunikacji z UP)-pomoc w obstudze komputera, zaktadaniu profili zaufanych,
windykacje, przygotowanie dokumentacji dla prawnika-analiza stanu prawnego,
mozliowosci edukacji, szkolen.

Zadanie 3

Pomoc prawna

Zadanie dla wszystkich 30 rodzin — wg potrzeb. Zaktadamy, ze ze wsparcia skorzysta ok 35
0sOb dorostych-wsparcie j réwniez bedzie merytorycznie dotyczyto dzieci - alimetacja,
ustalenie kontaktéw z rodzicami. Pomoc w rozwigzywaniu problemoéw natury prawnej,
gtownie w zakresie prawa rodzinnego ale i umdéw konsumenckich, spraw mieszkaniowych,
pomoc w wyszukiwaniu mozliwosci rozwigzywania problemu w formie informacji o
obowigzujgcych przepisach z zakresu prawa: rodzinnego i opiekunczego, karnego,
zabezpieczenia spotecznego i ochrony praw lokatoréw, w szczegdlnosSci poprzez:
przedstawienie i omdwienie odpowiednich przepiséw, uswiadamianie i edukacje w
zakresie postepowania w przypadku zadtuzen, postepowan komorniczych, przekazanie
wzoréw pism prawnych np. w zakresie prawa rodzinnego (rozwody, separacje, kuratela,
ograniczenie wtadzy rodzicielskiej, ustalanie opiekunéw prawnych, ustalanie
petnomocnikdw-tu rodziny dysfunkcyjne borykajg sie z szeregiem spraw sadowych. Liczba
godzin wsparcia prawnika 240 przez 22 miesiecy, $r. 10-16 h/mc w tym praca
okotodoradcza-pisanie pozwéw, wnioskow do sgdu.

Zadanie 4
Animacje dla rodzin z dzie¢mi celem budowania wiezi

Zaktadamy udziat wszystkich 105 osdb z 30 rodzin w zadaniu plus osoby z otoczenia.
Zatozeniem zadania jest poprawa kompetencji UP w zakresie spedzania czasu wolnego i
rekreacji oraz uczestnictwa w kulturze, animacje kierowane do otoczenia w tym gtdwnie
dzieci, i ich rodzicéw w celu wzmacniania wiezi i integracji spoteczne;.
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W ramach zadania odbedg sie wspdlne wyjscia na place zabaw, wycieczki, np. plenerowe
zajecia le$ne, zabawy integracyjne z dzie¢mi, wspdlne wyjscia do instytucji kultury,
wspolna organizacja wydarzen dla spotecznosci lokalnej np.: piknik, ognisko, wystawa prac
dzieci, konkursy w tym sportowe, gra na bebnach, malowanie bud dla pséw ze schroniska.
Animacje beda wptywa¢ na budowanie wiezi rodzinnych, ksztattowac¢ umiejetnos¢
spedzania wolnego czasu rodzicow z dzie¢mi, inspirowad rodzicéw do wspdlnych zabaw z
dzie¢mi i aktywnosci sportowej. Odbedzie sie warsztat lesny integracyjny.

Zadanie 5
Whparcie terapeuty uzaleznien

Celem zadania jest wyeliminowanie lub ztagodzenie barier zdrowotnych utrudniajgcych
funkcjonowanie w spoteczenstwie lub powodujgcych izolacje spoteczng. Bariery zwigzane
z ryzykiem uzaleznienia i wspdtuzaleznienia zostaty opisane w uzasadnieniu i grupie
docelowej. Wsparciem terapeuty uzaleznien obejmiemy minimum 60 UP w tym
miodziezy: gtdwnym celem wsparcia bedzie profilaktyka, niwelowanie destrukcyjnych
zachowan, ktére mogg prowadzi¢ do uzaleznien, wspieranie u UP swiadomych dziatan
majacych na celu ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania alkoholu, substancji
psychoaktywnych, uzywek, motywacja do podjecia terapii uzaleznien w przypadku osob
juz uzaleznionych, wspoétuzaleznionych, w tym uzaleznien od telefondéw i urzadzen
elektronicznych, papieroséow. Wsparcie bedzie miato charakter indywidualny, odbywaé sie
bedzie mobilnie gtéwnie w miejscach zamieszania lub innych dogodnym miejscach w
poblizu miejsca zamieszkania. Liczba godzin wsparcia terapeuty uzaleznien -300 godzin.

Zadanie 6
Wsparcie kryzysowe

Uruchomimy wsparcie kryzysowe specjalisty ds interwencji i pracownikdédw socjalnych.
Kazda osoba doznajgca przemocy i stosujgca przemoc w rodzinie, a takze bedaca
Swiadkiem przemocy (tu szczegdlnie dzieci) bedzie mogta skontaktowaé sie z
prowadzonym przez OPS Nysa punktem wsparcia kryzysowego, gdzie m.in. uzyska
informacje na temat procedur interwencyjnych i placowek zajmujgcych sie pomocga
dtugofalowg oraz mozliwosci podjecia leczenia.Wsparcie to stanowic bedzie tzw.pierwszg
pomoc emocjonalng i obejmie dziatania majgce na celu przywrdcenie stanu réwnowagi u
0s0b, rodzin lub grup w kryzysie ze szczegdlnym uwzglednieniem problemu przemocy
rodzinnej. Bedzie to krétkoterminowa pomoc - obejmujgca kilka spotkan, ktérych czas
trwania zalezy od potrzeb klienta. Stosowana bedzie w nagtych przypadkach.

Zadanie 7
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Asystentura rodzinna

Wsparciem 1 asystenta rodziny obejmiemy minimum 9 nowych rodzin wymagajacych wsparcia
w tym zakresie.

Rodziny bedg objete diagnozg za pomocg interdyscyplinarnego narzedzia; wspoétpraca z
rodzinami bedzie realizowany w oparciu o plan pracy z rodzing.

Zakres wsparcia: bezposrednia pomoc rodzinie w jej Srodowisku domowym, ktérej celem jest: -
Przezwyciezenie trudnosci i poprawa funkcjonowania rodziny, szczegdlnie w sferze opiekunczo-
wychowawczej pozwalajgca na bezpieczny i prawidtowy rozwdj dzieci.

Towarzyszenie rodzinie, wspieranie jej i pomoc w zrozumieniu przyczyn jej klopotéw (diagnoza).
Pomoc w miejscu zamieszkania rodziny majgca na celu nabycie przez rodzine umiejetnosci
prawidtowego prowadzenia gospodarstwa domowego w zakresie budzetu, zywienia oraz higieny
osobistej i otoczenia.

Zadanie 8
Szkolenia dla pracownikéw OPS Nysa

Zrealizujemy szkolenia dla 20 pracownikéw OPS Nysa — miedzy innymi do wyboru: - pozytywna
dyscyplina - praca z dzieckiem z problemami opiekuriczo — wychowawczymi - wspétpraca z
rodzicem dysfunkcyjnym - praca z osobg z zaburzeniami psychicznymi - motywacja do zmiany w
rodzinie, motywacja do wspodtpracy - symptomy dziecka krzywdzonego - cyberuzaleznienia —
cyberprzemoc.

Zadanie 9
Szkota dla Rodzicow

Szkota dla rodzicdw- cykl zaje¢ warsztat. pn. Pozytywna Dyscyplina dla Rodzicdw, prowadzona
przez Certyfikowanego Edukatora Pozytywnej Dyscypliny (psycholog i/lub pedagog-The Positive
Discipline Association — ogélnoswiatowej organizowanym -zajecia prowadzgcym w deblu z
uwagi na duzg grupe i specyfike pracy w podgrupach). Na warsztatach rodzice bedg mieli okazje
poznaé praktyczne narzedzia pomocne w trudnych sytuacjach rodzicielskim, bez uzywania kar,
krzyku i przemocy a oparte na wzajemnym szacunku i zrozumieniu dziecka.

Zadanie 10
Mediacje Rodzinne
Uruchomimy indywidualne mediacje rodzinne dla wszystkich 30 rodzin wg potrzeb.

Konflikty rodzinne sg nieuniknione, ale mogg by¢ rozwigzane w sposdb pokojowy i z korzyscig
dla wszystkich stron zaangazowanych.



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez m | ‘
dla Opolskiego Polska Unie Europejsk o Po Ls KI E
polsie — & uropesa -

Bedzie to osoba, ktéra pomaga rodzinom w rozwigzywaniu konfliktéw i sporéw.

Mediator rodzinny pracowaé bedzie z rodzinami, ktére znajduja sie w trudnych sytuacjach,
takich jak rozwody, separacje, problemy z opiekg nad dzie¢mi czy konflikty miedzy rodzicami a
dzie¢mi.

Zadaniem mediatora bedzie pomdc rodzinom znalez¢ rozwigzanie, ktére bedzie dla wszystkich
korzystne i zadowalajgce.

Mediator rodzinny nie bedzie podejmowat decyzji za rodziny, ale bedzie pomagac im w
znalezieniu wspdlnego jezyka i porozumieniu. W swojej pracy zastosuje rézne techniki i
narzedzia, takie jak rozmowy, negocjacje, mediacje czy terapie. Planowane wsparcie 220 h.
Wsparcie indywidualne swiadczone w spotecznosci lokalnej

§7
Zasady rezygnacji z uczestnictwa w projekcie

1. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie Uczestnik/czka lub rodzina
zobowigzuje sie poinformowaé o tym fakcie - osobiscie, telefonicznie badz za
posrednictwem Internetu — Beneficjenta Fundacja Plan B, niezwtocznie po zaistnieniu
okolicznosci, bedacych przyczyna rezygnacji.

2. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie po podpisaniu formularza
zgtoszeniowego o udzielenie wsparcia Uczestnik/czka lub rodzina zobowigzana jest do
ztozenia pisemnego oswiadczenia okreslajgcego przyczyny rezygnacji.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do skreslenia Uczestnika/czki lub rodziny z listy
uczestnikdw/czek Projektu w przypadku naruszenia przez niego niniejszego regulaminu
lub innych postanowien okresSlonych odrebnymi zasadami lub zasad wspdtzycia
spotecznego.

Sporzadzita: Paulina Sobek — Prezes Zarzadu Fundacji ,,Plan B”

Zatwierdzono dnia: 12 listopada 2024 r.



